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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

CityTriathlon Paket 1

60 Euro* m Laktattest
uro

m Trainingsempfehlung

Laktattest: Mehrfache Blutentnahmen am Ohrléppchen ergeben Informationen tber die Dauer-
leistungsgrenze, die ein Training ohne Eingehen einer Sauerstoffschuld erméglicht (= anaerobe
Schwelle, “Schwellentraining”)

CityTriathlon Paket 2 = Laktattest

95 Euro* m Ruhe-EKG und Belastungs-EKG
m Trainingsempfehlung

Ruhe-EKG: Basisuntersuchung zur Aufzeichnung der elektrischen Aktivitat des Herzens.
Gestattet Aussagen iber Ruhefrequenz, Herzrhythmus oder auch Rhythmusstorungen.

Belastungs-EKG: Kontinuierliche EKG-Aufzeichnung und Uberwachung von Puls und Blutdruck
bei zunehmender erschépfender Belastung. Geeignet zur Beurteilung der individuellen Leistungs-
fahigkeit und vor allem zum Ausschluss von Durchblutungsstérungen des Herzens oder eines
Belastungs-Hochdrucks.

CityTriathlon Paket 3

N m Laktattest

150 Euro m Ruhe-EKG und Belastungs-EKG
m Echokardiographie

m Trainingsempfehlung

Echokardiographie (Herzultraschall): Ultraschall-Untersuchung des Herzens zur Beurteilung
der Pumpleistung und zum Erkennen von mechanischen Herzfehlern.

*Preise gelten vom 01.01.2010 bis 30.08.2010
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