Von unserer Bedakteurin
Stefanie Sapara

HELE RONM Eine gewisse Grundkon-
dition sollte da sein, und auch kiir-
jperlich fit muss sein, wer am 24. Juni
lbeim Sparkassen-City-Triathlon an
den Start geht Ansonsten gilt filr die
Veranstalter um Organisator Chris-
TroBbach aber ganz klar die
aime: Non Mull auf City-Triath-
n ist miglich.® Nach rwei erfolg-
ichen Evenis in den vergangenen
ahren steht 2012 die dritte Auflage
Ciby-Trizthlons mitten in der
eilbronner Innenstadt an.
Laufen, Schwimmen und Radfah-
n heilbt es dann fir die Sporthe-
isterten. Dabei kinnen die Athle-

Stimme-Leser kimnen Trainingspakete fiir City-Triathlon gewinnen —

ten zwischen drei Distanzen wihlen: EMachen Sie miit!)

der  Volksdistanz (500 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Radfah-
ren, finf Kilometer Laufen), der
Olympischen

Distanz (1.5 Kilo-
meter  Schwim-
men, 40 Kilome-
ter Radfzhren,
zehn Kilometer
Laufen) und der
Mitteldistanz

(zwei  Kilometer
Schwimmen, 70
Kilometer HRad-
fehren und 15 Ki-

lometer Laufen).
Schon jetzt verbuchen die Organi-
satoren 200 Anmeldungen mehr als

@ per Tehefon- Hotline:
0137 837 380221
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Auf dem Weg zur Hochstleistung

1500 Athleten am 24. Juni erwartet

rum gleichen Zeitpunkt im Vorjahr.
-Wir stehen akinell bei knapp S00°,
freat sich TroBbach. Maximal sind
1500 Startplitze m vergeben. Wir
sind zuversichilich, dass wir die
Fahl wieder erreichen.®

Gruppe Wer sich professionell vor-
bereiten michte, kann sich einer
Sportgruppe mit maximal 15 Teil-
nehmern anschliefen. Fur 240 Earo
erhilt der Triathlet in Neckarsulm
unter anderem je zweimal pro Wi~
che Schwimm- und Lauftrainings so-
wie einmal wiichentlich ein Krafi-
training. Inbegriffen ist auwch der
Startplatz am Tag des Triathlons.
[vie Heilbronner Stimme verlost als
Medienparimer drei dieser begehr-
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ten Trainingspakete. Wer gewinnen
mitichte und mindestens 18 Jahre alt
ist, beantwortet einfach bis [Don-
nerstag, 2. Februar, folgende Frage:
‘Wie viele verschiedene DNistanzen
werden beim City-Triathlon angebo-
ten? Die Gewinner werden am Sams-
tag, 4. Februar, in der Zeitung verif-
fentlicht und kinnen am Donners-

Auf atqludm'clm E‘tredm gdrt 25
mitdem Raddurch die Region.

tag, 8. Februar, um 20 Uhr an der In-
foveranstallung in der Pizzeria Bel-
la Vista®, Badstrafe 22, Heilbronn,
teilnehmen. Trainingsbeginn ist am
Montag, 13. Februar.

Infio wned A diumeg
]_ www citytriathlon-heilbronn.de,
minilcitytnathlon-hailbramn.de



